COMMENT ETRE HEUREUX

ET LE RESTER ?

Cycle de psychologie positive en 10 séances”

Ateliers de 15
personnes max.
Séances
hebdomadaires ou
par quinzaine

Renseignements
Dany Hecquet-Dessus
06 50 07 85 46
dany.hecquet.dessus@
gmail.com

http://dany-hecquet-
dessus.pagesperso-
orange.fr

QeSS
LES BIENFAITS

Diminue le stress, réduit ['anxiété

Améliore la qualité du sommeil

Développe |I'épanouissement personnel

Renforce l'optimisme et le sentiment de compétence

Développe les relations sociales 2 e
Augmente la capacité a rebondir face aux difficultés
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*Pratiques scientifiquement validées issues du programme CARE créé par C. An réj‘fKotsou,—R. Shankla


mailto:dany.hecquet.dessus@gmail.com
mailto:dany.hecquet.dessus@gmail.com
http://dany-hecquet-dessus.pagesperso-orange.fr
http://dany-hecquet-dessus.pagesperso-orange.fr
http://dany-hecquet-dessus.pagesperso-orange.fr
mailto:dany.hecquet.dessus@gmail.com
mailto:dany.hecquet.dessus@gmail.com
http://dany-hecquet-dessus.pagesperso-orange.fr
http://dany-hecquet-dessus.pagesperso-orange.fr
http://dany-hecquet-dessus.pagesperso-orange.fr

